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Om Bo/Skole/Job — et
helhedsorienteret tilbud

Bo/Skole/Job har siden 1991 veeret en selvejende institution under foreningen
Jysk barneforsorg/Fredehjem.

Bo/Skole/Job bestar af 1 botreningskollegie: Stavangervej — en delebolig:
Bredhgj — klubveerelser i en villa Ladelundsvej — en klub pa St. Blichersgade,
samt en ekstern bostgtteafdeling.

Bokollegie Stavangervej er under socialt tilsyn.

Kerneydelser:

Bo/Skole/Jobs kerneydelser er bostatte samt udviklingsorienterede forlgb rettet
mod uddannelse og/eller job. Vi arbejder helhedsorienteret pa tveers af indsatser.

Malgruppen:

Malgruppen er personer, der har sveert ved at klare sig i uddannelsessystemet og
pa arbejdsmarkedet pa normale vilkar. Den omfatter bl.a. personer med ASF og
ADHD diagnoser.

Bo/Skole/Jobs malgruppe omfatter ikke personer, der har brug for behandlings-
eller dagntilbud, herunder personer med misbrug eller kriminalitet som primaer
problematik.

Mal:

Bo/Skole/Jobs overordnede fokus er — helhedsorienteret - at ruste til ”’det
virkelige liv”” - malet er at na sa hgj grad af selvhjulpethed som muligt.

Paedagogik:

Bo/Skole/Job udgver en kombination af relations- og specialpaedagogik.

Alle medarbejdere har enten ICDP eller KRAP uddannelse, samt se&rlige kurser
indenfor arbejdet med personer med ASF og ADHD gennem go between,
Dorthe Holck.
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Verdier:

At veere verdibaseret betyder for Bo/Skole/Job:

Der pahviler en serlig forpligtelse om at tage hand om marginaliseringstruede i vort
samfund. Medmennesket skal hjeelpes til selvsteendighed og socialt samveer — ikke til
afhangighed af hjelperen. Der er en klar forpligtelse til at undga umyndiggarelse og
manipulation af medmennesket.

En veesentlig del af vores verdiset er at levere en ydelse af hgj kvalitet, der
matcher kommunernes behov.

Dét vil Bo/Skole/Job veere kendt for:

* At vi er en troverdig samarbejdspartner — vi gar, det vi siger, vi gar.
* At vi er helhedsorienterede, idet der tages hand om det hele liv.

* At vi er rettede mod det “virkelige” samfundsliv.

* At vi udarbejder dokumentation af hgj kvalitet.
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Botilbud kollegie Stavangervej

Botilbuddet kollegiet Stavangervej rummer botraening i kombination med
aktivitet, saledes at tilbuddet er helhedsorienteret.

Botraening er socialpadagogisk treening, stette og vejledning.

Botraening handler om at ruste de interne elever til at mestre livet og hverdagen
bredt set.

Aktivitetstilbuddet har som fokus at @ge parathed til uddannelse eller
beskaftigelse — at klare sig i samfundslivet.

Malgruppen

Malgruppen er unge mellem 18 og 35 ar, der ikke er Klar til egen bolig. Typisk
unge med udfordringer i retning af ADHD eller ASF.

Pris

Ophold — grundtakst § 85: kr.12.411 pr. maned
Eleverne betaler selv kost og husleje ved indskrivning

Ophold — grundtakst § 107: kr. 15.711 pr. maned
Inklusiv kost og husleje

Individuel paedagogisk statte ud fra behov:

Timepris: kr. 392

Mal

Malet er at ruste eleven til at klare sig i egen bolig med sa hgj grad af
selvhjulpethed som muligt.

Lovgrundlag

Stetten ydes efter servicelovens 885 eller § 107.
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Opholdstaksten inkluderer (grundtakst)

Opholdstaksten rummer:

e Felles botraningstimer pa kollegiet

e Radighedstilkalde vagt (degn)

e Week-end vagt (12 timer per week-end)

e (@vrige udgifter* (8107 betales af kommune, 885 af eleven selv)

e Det sociale liv i huset og netvaerk

e Lgbende udviklingsplaner med eleven

e Ledsagelse til mgder og aftaler med sundhedsvaesen

e Udfardigelse af dokumentation hver 6. maned (eller efter anske fra
kommunen)

e Opfalgning ved sagsbehandlermgde hver 6. maned (eller efter anske
fra kommunen)

» Huslejedelen er inklusiv forbrug, wifi, og vaskemaskine.
» Kost er inklusiv renggringsmidler, toiletpapir osv.
> Dertil betaler eleven hver maned 100 kr i depositum.

Individuel paedagogisk statte

Der tilbydes individuel botraening/stette til:

e Hverdagens praktiske garemal
o Oprydning, renggring, tgjvask, indkeb, madlavning
Personlig hygiejne og helbred
Personlig adfeerd og udvikling
Selvforstaelse
At fungere i fritiden
At passe et arbejde eller uddannelse
Kontakt med sundhedsvaesen og myndigheder
Foraldrekontakt, hvis samtykke fra eleven
@konomi og e-boks

Timetallet for den individuelle statte afklares ved indskrivning. Det vil typisk
veere mellem 5 og 15 individuelle stgttetimer om ugen.
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Timetallet kan justeres efter vurdering af endret behov.

Aktivitet

1. Udviklingforlgb rettet mod job eller uddannelse
a. Arbejdsmarkedsparathed: At passe et arbejde eller uddannelse
b. Selvstendig praktik
2. Handholdt gruppeforlgb med personale (STU)
Aktiviteter
Motion
Almen viden og leering
Arbejdsmarkedsparathed:
I. Ledsaget praktik
ii. Selvstendig praktik med teet opfelgning
e. Udeliv
f. Kend dit samfund

oo

Individuelle forlgb efter aftale (Faktisk Forbrugt Tid (FFT))

Supplement hvis relevant:
o Selvforstaelsesforlgh
o Stressprofil

Aktivitet kan bevilges som dagsaktivitet under § 107 eller efter LAB.

Pris

1. Udviklingsforlgb rettet mod uddannelse eller job: kr. 13.783/maned

Individuel konsulentydelse (FFT): kr. 450 i timen
2. H&ndholdt gruppeforlgb (STU) kr. 18.777/maned
Normering

Statten ydes primaert i tidsrummet:

o 7-10.00 hverdagsmorgener

Ydelser Bo/Skole/Job - info@boskolejob.dk — www.boskolejob.dk — 86 80 45 22



mailto:info@boskolejob.dk
http://www.boskolejob.dk/

o 12-21.00 hverdage
o Samt 12 timer fordelt over week-ends
o Desuden er der dggn tilkaldevagt

Fysiske rammer

Stavangervej er et bo-kollegium i naturskgnne omgivelser, hvor der plads til 12
elever.

Det er indrettet som 2 sammenhangende huse med plads til hver 6 elever.

Hver elev har eget vaerelse og mgblerer det selv. Hvert hus har feelles kekken-
og badefaciliteter og fungerer som bofeallesskab. Mellem husene er der en
feellesstue.

Mellem husene ligger ogsa administrationskontoret for Bo/Skole/Job samt et
hus til de eksterne personaler.

Derudover er der et felleshus med god plads til aktiviteter, bl.a. TV-stue med
playstaion, Wii og musikanlaeg.

Varighed

Botraeningen er individuel, baseret pa hver elevs behov, og vil derfor variere i
indhold og varighed — typisk er varigheden 1-3 ar.

10
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Bostoatte

Bo/Skole/Job tilbyder bostgatte til personer med stattebehov, der bor i egen
bolig.

Bostatte er fleksibel socialpaedagogisk statte individuelt afstemt den enkeltes
behov.

Malgruppe

Malgruppen er personer, der har brug for stgtte for at klare hverdagslivets krav.
Den omfatter personer med socio-kognitive og eksekutive vanskeligheder,
herunder personer med ASF og ADHD problematikker.

Pris
Timepris bostatte: kr. 392 i timen

Prisen daekker primeert 1 til 1 statte (mindst 80% af stgttetimerne), sekundaert
mgdeaktivitet, kgrsel, administration og udarbejdelse af dokumentation.

Se priser pa stattepakker nedenfor.

Mal

Malet er at udvikle og fastholde feerdigheder, sa hverdagen kan fungere. Malet
er gget selvsteendighed og reduktion af stattebehov.

Lovgrundlag

Statten ydes efter servicelovens § 85.
Indhold

Bostatte er individuel i bade indhold og omfang.

Indhold og omfang afgeres ud fra stgttebehovet og beskrives i kontrakt med
kommunen.

Vi har searlig vaegt pa at statten er fleksibel og justeres efter behov — ogsa nar
stattebehovet falder uden for 8-16.00 eller i perioder er mere omfattende.

Der er fokus pa at udvikle, fastholde og opretholde faerdigheder.

11
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Vejledningen kan omfatte:

Hverdagens praktiske garemal

@konomi

Problemlgsning i hverdagen

At passe og fastholde sit arbejde

Fritiden

Sociale relationer og netvaerk, herunder brug af Bo/Skole/Jobs klub
tilbud, fodboldtilbud og styrketraeningstiloud med personalestgtte
Statte i at deltage i ferietilbud med personale

e Personlige problematikker

Bostatten finder primart sted i personens eget hjem, men der vil ogsa veere
telefonisk kontakt.

Endvidere indeholder bostatten:

e Udfardigelse af dokumentation hver 6. maned (eller efter anske fra
kommunen)
e Opfalgning ved sagsbehandlermade hver 6. maned (eller efter gnske fra
kommunen)
Samt:
e Se mere detaljeret beskrivelse nedenfor:

12
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Alle pakker indeholder

Fleksibilitet ifht:

- tidspunkter
- stgtteomfang
- indsatsomrader

Ledsagelse efter behov

Kgrsel og administration

At sta telefonisk til radighed (d@gn)
Fleksibel op- og nedjustering af stgtte efter
lpbende behov

Teet samarbejde med instanser (efter
samtykke) — fx laege, psykiatri, kommune,
bank, forsikringsselskab, jobcenter,
foraeldre m.m.

Teet helhedsorienteret samarbejde med
erhvervsvejleder fra Bo/Skole/Job om
beskaeftigelsesindsats

Adgang til Bo/Skole/Jobs
personaledakkede fritids- og
aktivitetstilbud, herunder fodbold,
motionscenter, ferierejser, bowling og
ferieture

Adgang til brug af bsj klubtilbud pa
Blichersgade, herunder fzellesspisning,
feellesarrangementer og klubaftener

13
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Pakke 1

(grundpakken)

Pakke 2

(ekstrapakken)

Pakke 3

(specialpakken)

Pakke 4

(udslusningspakken)

Pakke 5

(livlinepakken)

Timepris kr. 392,-

*1 besgg om ugen

oPris: 3 timer per uge

*2 besgg i gennemsnit om ugen

*Pris: 4,5 timer per uge

eEksempelvis 3 besgg i gennemsnit om ugen
ePris: 6 timer pr. uge

ePakke 3 kan ogsa specialsammensatte bostgtten efter borgerens
behov med x antal flere timer

1 besgg/kontakt hver 14. dag i gennemsnit

ePris: 1,5 timer pr. uge

¢1 bespg/kontakt 1 gang i maneden

ePris: 0,75 timer pr. uge
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Bredhgj er en delebolig til sarligt sarbare unge, der har behov for en
paedagogisk indsats af leengere varighed i trygge rammer.

Tilbuddet kan teenkes som udslusning/overgang til egen bolig eller evt. andet
tilbud.

Malgruppen er szrligt sarbare unge, der enten har boet i egen lejlighed - hvor
det har vist sig for sveert at klare kravene med fald i funktionsevnen til fglge.

Eller unge, der har boet pa Bo/Skole/Jobs bokollegie Stavangervej, men som

stadig mangler trening, far de er klar til egen bolig.

Der er typisk tale om unge/borgere, hvor det vil kreve en vedholdende indsats
med gentagelse over leengere tid, for at automatisere de ngdvendige feerdigheder
samt at udvikle psykosocial robusthed.

Beboerne vil eksempelvis kunne vere diagnosticerede inden for
autismespekteret, med ADHD eller lignende.

Det forudseettes, at den unge har forsgrgelse i form af ledighedsydelse,
ressourceforlgbsydelse, fartidspension eller fleksjoblagn.

Prisen for bostgtte - grundtakst: kr. 7.353 pr maned

Dette svarer til pakke 2 (bostgtte). Der kan aftales et tillzeg til prisen, hvis
stattebehovet er mere omfattende.

Egenbetaling for beboerne for kost og husleje er 6.000 kr. pr. maned incl. el,
varme samt internet.

Malet er at udvikle og styrke feerdigheder samt fastholde og/eller undga af tab af
feerdigheder ift. at klare et mere selvstendigt hverdagsliv i egen bolig.

Samtidig er tanken at sikre en rolig og tryg bo-ramme for sarbare unge, der er i
seerlig risiko for at fa belastningsreaktioner. Dette da belastningsreaktioner kan

15
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medfgre fald i funktionsevnen — dvs. malet er ogsa at forebygge et gget
stettebehov pa sigt.

Statten ydes efter servicelovens § 85.

Der arbejdes med udvikling og styrkelse af feerdigheder, herunder:

. Atklare hverdagens praktiske ggremal (eks. indkeb, madlavning, tajvask,
oprydning og renggring)

« Personlig hygiejne

o Gkonomi

« Post, E-Boks, Nemlid osv.

« Socialt liv — forebygge isolationstendenser

. Fritid

« Mestring af udfordringer

« Dagnrytme - ugestruktur

« Psykisk robusthed og selvforstaelse

« @get selvstendighed

Altsammen fardigheder, der er forudsatning for hgjere grad af selvstendighed
og selvhjulpethed.

Fysisk er Bredhgj en stor villa med 6 gode veerelser, to badevearelser og
gaestetoilet. Der er gode store faellesrum med mulighed for at skabe et socialt
feellesskab, dejlig have, god plads til cykler og beliggenhed meget tat pa bybus
og indkgb. Beboerne mgblerer selv deres egne verelse og Bo/Skole/Job
indretter feellesrummene.

Der er 30 timer til lgnnet personale fordelt pa en uge, primaert morgen og
eftermiddag/aften. Dette vil blive suppleret af en gruppe af frivillige, som bl.a.
vil sta for sociale arrangementer og social inddragelse i fellesskabet.

16
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Det lgnnede personale vil sta for den paedagogisk indsats, samt veaere ansvarlige
for koordineringen af den frivillige indsats og husets drift i gvrigt.

17
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St. Blichergade er en klub og et frivilligt veerested drevet og oprettet af
Bo/Skole/Job.

Malgruppen er personer, der aktuelt eller tidligere har veeret tilknyttet
Bo/Skole/Job.

St. Blichersgade er et tilbud, der skal danne rammen om socialt samveer og
feellesskab for personer, der gnsker kontakt.

Der er abent 4 aftener om ugen til samveer, aktiviteter og feellesspisning, samt 2
formiddage.

Aften: feellesspisning

10-13.00: formiddagsklub (kreativ aktivitet, samveer samt frokost)

Aften: klubaktivitet efter program
Aften: feellesspisning

10-13.00: formiddagsklub (kreativ aktivitet, samveer samt frokost)
Aften: klubaktivitet ungdommens Rgde Kors

St. Blichergade gar brug af frivilligt socialt arbejde (Bs;j frivilligt team samt
Ungdommens Rade Kors).

18
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St. Blichergade er et charmerende byhus beliggende i Sydbyen teet ved
banegarden. | den nederste etage er 2 lejligheder, mens den gverste etage
fungerer som klub. Klubben har et stort kekken-alrum, 2 sammenhangende
veerelser samt toilet og bad.

Til huset hgrer en stor have med greesareal, der kan rumme udenders aktiviteter.

St. Blichergade tilbuddet er gratis at benytte, dog kan der vare brugerbetaling til
mad og materialer samt aktiviteter.

19
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Udyviklingsforleb rettet mod
uddannelse eller beskaeftigelse

Udviklingsforlgbene er uddannelses- og beskeaftigelsesrettede aktiviteter.

Forlgbene kan vere interne savel som eksterne.

Malgruppe

Forlgbene vil typisk vaere for malgrupperne i § 6, LAB:

e stk 3: aktivitetsparate over 30 ar
e stk 5: aktivitetsparate under 30 ar
e stk 7: personer i jobafklaring

e stk 8: personer i ressourceforlgb
e stk 13: personer under 18 ar

e personer visiteret til STU

Pris
Interne forlgb

Forlgb i kombination med botraning efter serviceloven pa bokollegiet
Stavangervej.

Standardpakke, inkl. klargaring til rehab: kr. 13.580 pr maned

Individuel konsulentydelse: kr. 450 i timen

Eksterne forlgb

Konsulenttakst: kr. 450 i timen
Udviklingsforlgb per uge, standard: 3 timer
Dokumentation uden forlgbsansvar: 10 timer

Timetallet kan justeres afhaengig af indsatsen.
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Mal

Malet er gge parathed til uddannelse eller job. Malet kan ogsa veere at gare klar
til rehab.

Lovgrundlag

Forlgbene etableres efter LAB 8 90/91 og 57.
Indhold

Udviklingsforlgbene kan udgere:

e virksomhedspraktikker
e skoleforlgb

e Kkurser og uddannelse

o skreeddersyede aktiviteter

Forlgbene omfatter:

e Afprgvning og afklaring af uddannelses- eller erhvervsmuligheder —
herunder klargaring til rehab

e Etablering og opfalgning pa forlgb — (herunder VITAS)

e Malrettet udvikling af personlige, sociale og faglige feerdigheder

e Lgbende udviklingsplaner med eleven — mindst hver 2. maned (interne
forlab)

e Udfardigelse af dokumentation hver 6. maned (eller efter anske fra
kommunen)

e Opfelgning ved sagsbehandlermade hver 6. maned (eller efter gnske fra
kommunen)

e Tovholderfunktion ifht. alle implicerede aktgrer og parter: virksomhed,
kommunens jobcenter og socialafdeling, paedagogisk personale, egen
lzege, evt. uddannelsesinstitution/skole, kareskole, foraldre (ved
samtykke), psykolog, psykiater eller andre speciallzeger.

Varighed

Udviklingsforlgbene er helt individuelle og vil derfor variere i indhold og
varighed — typisk er varigheden 1-3 ar.

22
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Jobsegning for visiterede til fleksjob
Forlgbene er malrettet afsggning og etablering af fleksjob.

Malgruppe

Personer visiteret til fleksjob LAB § 6.9.
Mal

Malet er etablering af fleksjob.

Pris
Konsulenttakst: kr. 450 i timen
Per uge grundtakst: 3 timer

Timetallet kan justeres afhaengig af indsatsen.

Lovgrundlag

Forlgbene etableres efter LAB 8§ 90/91 og 57.
Indhold

Forlgbene rummer;

e Opsggende arbejde

e Planlaegning og etablering af forlgb

e Opfelgning og afvikling af forlgb

e Forberedelse og klargaring til etablering af job

e Mestring af udfordringer (herunder stabilitet og fastholdelse)

e Dokumentation og opfglgningsmeader efter aftale med jobcenteret
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Mentorsteotte

Bo/Skole/Job tilbyder skraeddersyet mentorstgtte efter aftale med jobcenteret.

Malgruppe

Personer i forlgb efter LAB, personer visiteret til eller ansat i fleksjob.

Pris

Timeprisen for mentorstgtte: kr. 392

Mal

Malet er at gge arbejdsmarkedsparathed eller at fastholde beskeftigelse.

Lovgrundlag

Mentorstgtten etableres efter LAB § 167.
Indhold

Mentorstgtte er individuelt tilrettelagt og skraeddersyet i hvert enkelt tilfaelde.
Mentorstgtte kan veere:

e Ledsagelse
e ”go between funktion™:
o Mellemled mellem virksomhed, bostatte og ung omkring
samarbejde, kommunikation, fastholdelse og stabilitet
e Individuel statte omkring fastholdelse og udvikling i aktivitet
e Motiverende deltagelse i aktivitet
e Transporttraening
e Erhvervsrettet statte og vejledning
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Forberedende uddannelses- og erhvervsforlgb er alternative forlgb for personer,
der har brug for et tilbud varetaget af lennet personale.

Indholdet er faste ugentlige aktiviteter varetaget af personale med fokus pa
udvikling af personlige, sociale, faglige og praktiske feerdigheder — feerdigheder
der skal ligge til grund for tilveerelsen i egen bolig og tilknytning til
arbejdsmarkedet.

Malgruppen er szrligt sarbare personer, der ikke er parate til at komme i
virksomhedspraktik eller skole/uddannelse, bl.a. fordi de ikke formar at mgde
stabilt — herunder personer, som har sveert ved at klare selvsteendig transport.
Det kan veere personer med en ADHD eller ASF problematik.

Tilbuddet omfatter ogsa unge under 18 ar.

Pris kr. 19.133 per maned

Malet er — gennem en tryg og forudsigelig ramme at:

e Udvikle og @ge arbejdsmarkedsparathed — herunder mgdestabilitet.

e Udvikle nye praktiske, personlige og sociale feerdigheder.

e Udvikle robusthed og selvsteendighed.

e Opna positive oplevelser og skabe et fundament for gget trivsel og
udvikling.

Forlgbene etableres efter LAB.

- Virksomhedsbesgg
- Opgaver pa virksomhed (med personale) - ledsaget praktik
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- Fitness

- Motionsture i naturen

- Kend dit samfund: Besgg pa kommune eller anden offentlig,
samfundsmaessig eller kulturel instans

- Kend din by

- Offentlig transport

- Boundervisning

- Skoleundervisning

Aktiviteterne er med hovedveegt pa at veere relations skabende, motiverende,
identificerende og er med udgangspunkt i, at den unge skal op og ud at meerke en
rutine, hvor vi medes om “noget” 5 dage i ugen.

Henover en meningsfuld hverdag med en fast rutine i at komme op om morgenen
og med fast tilknytning til skole/arbejde/aktivitet gnsker vi at fastholde den unges
trivsel og udvikling henimod en voksen tilvaerelse, en voksen identitet og
efterfglgende tilknytning til arbejdsmarkedet

Forlgbene er individuelle og kan vare fra 3 maneder og op til et eller flere ar.
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Vores STU er faste ugentlige aktiviteter varetaget af personale med fokus pa
udvikling af personlige, sociale, faglige og praktiske feerdigheder — feerdigheder
der skal ligge til grund for tilveerelsen i egen bolig og tilknytning til
arbejdsmarkedet.

Malgruppen er serligt sarbare personer, der ikke er parate til at komme i
virksomhedspraktik eller skole/uddannelse, bl.a. fordi de ikke formar at magde
stabilt — herunder personer, som har sveert ved at klare selvsteendig transport.
Det kan veere personer med en ADHD eller ASF problematik.

Pris kr. 19.133,- per maned

Malet er — gennem en tryg og forudsigelig ramme at:

e Udvikle og @ge arbejdsmarkedsparathed — herunder mgdestabilitet.

e Udvikle nye praktiske, personlige og sociale feerdigheder.

e Udvikle robusthed og selvstendighed.

e Opna positive oplevelser og skabe et fundament for gget trivsel og
udvikling.

e Gare eleven klar til uddannelse eller beskaftigelse — evt. Rehab.

- Virksomhedsbesgag

- Opgaver pa virksomhed (med personale) - ledsaget praktik

- Fitness

- Motionsture i naturen

- Kend dit samfund: Besgg pa kommune eller anden offentlig,
samfundsmaessig eller kulturel instans

- Kend din by

- Offentlig transport
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- Boundervisning
- Skoleundervisning

Aktiviteterne er med hovedveegt pa at veere relations skabende, motiverende,
identificerende og er med udgangspunkt i, at den unge skal op og ud at marke en
rutine, hvor vi medes om “noget” 5 dage i ugen.

Henover en meningsfuld hverdag med en fast rutine i at komme op om morgenen
og med fast tilknytning til skole/arbejde/aktivitet gnsker vi at fastholde den unges
trivsel og udvikling henimod en voksen tilvaerelse, en voksen identitet og
efterfalgende tilknytning til arbejdsmarkedet.

Forlgbene kan vare fra 3 maneder og op til 3 ar. Dvs. det kan veere en del af
STU eller en hel STU.
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Bo/Skole/Job tilbyder selvforstaelsesforlgb for personer med autismespektrum
forstyrrelse (ASF).
Forlgbene kan veere individuelle eller i grupper.

Malgruppe:

Personer med ASF.

Pris:

Grundforlgb pakke individuel: kr. 4.500
Grundforlgh pakke gruppe: kr. 2.500 pr person
For udvidet forlgh: kr. 450 i timen
Mal:

Malet er:

Dels at gge personens forstaelse af sig selv som person med ASF, og hvad det
betyder i forhold til at klare sig:

- 1 samfundet

- 1 hverdagen

- 1 uddannelsessystemet
- pa arbejdsmarkedet

Dels at gge bevidstheden om individuelle udfordringer samt at styrke evnen til
at mestre disse.

Lovgrundlag:

Forlgbene etableres efter LAB.
Indhold:

Nedenstdende emner behandles:
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- Introduktion til NT (neurotypisk teenkning) — den mest udbredte teenkning
og hvad vores kultur og samfund bygger pa

- forskel pa NT og ASF (autisme taenkning)

- eksekutive funktioner

- forestillingsevne

- kommunikation og det sociale

- sansesensitivitet

- redskaber til at mestre — med fokus pa det individuelle

Borgeren far en mappe fra forlgbet med et skriv om, hvad autismen betyder for
vedkommende.

Varighed:

Grundforlgb: 6 samtaler/undervisning af 1 time.
Mulighed for udvidet forlgb.
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Bo/Skole/Job tilbyder udarbejdelse af stressprofil.
Bo/Skole/Job er uddannet til dette arbejde af specialkonsulent indenfor ASF
Dorthe Holck, go between.

Malgruppen er primeert personer med ASF, der har meget svingende
energiniveau, og hvor stressfglsomhed udger en barriere for udvikling.

kr. 4.500

Malet er at kortleegge/afdeekke den enkeltes stress som grundlag for at arbejde
med reduktion af stress — og @get robusthed.

Forlgbene etableres efter LAB.

Stressprofilen er udviklet af psykologerne Bo Hejlskov og Trine Uhrskov. Den
er visuel og laves i en proces sammen med den enkelte.

Den munder ud i et produkt — en stressprofil — samt en kort guide til
omgivelserne.

Profilen udgares af elementerne:
- Grundlaeggende stress
- Situationsbestemt stress
- Advarselstegn
- Beskyttende faktorer
- Guide til omgivelserne
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Stressprofilen udarbejdes gennem op til 5 samtaler med personen.
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