— Hvad skal du gore nu?

Hvis du overvejer om et ASF selvforstaelsesforlgb
og/eller en stressprofil kan vare en mulighed for
dig, sa er du eller din sagsbehandler velkomne til at
kontakte Bo/Skole/Job.

Kontakt

} Michael W. Jakobsen
michael@boskolejob.dk
TIf: 23259272

ASF-forlgbsvejledere

} Helle Schaufuss } Dennis P. Olsen

BO/SKOLE/JOB

Stavangervej 9 » 8600 Silkeborg
TIf.: 86 80 45 22 » kontakt@boskolejob.dk

Autisme
Spektrum
Forstyrrelse




Hos Bo/Skole/Job tilbyder vi individuelle forlgb til dig der har autisme.
Forlgbene hedder ASF Selvforstaelse og ASF Stressprofil. Det er to selv-
stendige forleb — men de kan kombineres efter gnske.

Forlgbene er individuelt tilrettelagt og der er mulighed for at du har en bi-
sidder med - fx foraeldre eller en anden stgtteperson, hvis du gnsker det.

I begge forlgb udarbejdes — i samarbejde med dig — materiale som du
fremadrettet kan bruge i processen om at laere dig selv bedre at kende og
forstaelsen til og fra omverdenen ift. at vaere en person med autisme.

Forlgbene har til formal at @ge din forstdelse for dig selv med autismediag-
nose — og hvad det betyder i forhold til at kunne klare sig i samfundet,
i hverdagen, i uddannelsessystemet eller pa arbejdsmarkedet.

Formalet er at @ge bevidstheden om dine individuelle styrker og udfordrin-
ger —og evnen til at mestre disse.




